
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

06 73 81 14 12

cflamanc@bretagne.mutualite.fr

#Rencontresanté#Rencontresanté#Rencontresanté
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RENCONTRE SANTÉ
BRETAGNE

CŒUR DE FEMMES

17 sep > 
25 oct 2026

CYCLE DE PRÉVENTION SUR 
LES MALADIES CARDIOVASCULAIRES 
POUR LES FEMMES :

Il est composé de cinq ateliers indissociables, 
les jeudis 17 septembre, 24 septembre, 1 
octobre, 8 octobre et 15 octobre :

 ↘ Un atelier de sensibilisation aux risques 
cardiovasculaires spécifiques aux femmes

 ↘ Deux ateliers sur l’alimentation

 ↘ Deux ateliers sur l’activité physique

DE 18H30 À 20H30

FOUESNANT
49 rue de Kerourgué

Espace associatif de Kerourgué

Salle 4 - Les oiseaux


