l Restaurant scolaire de Bénodet
d\gE N U Semaine du 11/03 au 17/03

Gonvivio

- (» . (¥ Carottes rapées
HORS D'CEUVRE etteraves vinaigrette |33 Taboulé AR Bacalhau acras ¢ g
. Tajine de volaille aux Almondegas de vitela a . m
L 1
asagnes bolognaises ol e exef e * Nugget's de blé

PLAT CHAUD

ET GARNITURES .
Gratin de choux fleurs

Légumes du tajine Arroz * ‘qg HVE et pommes de
terre béchamel

PRODUIT LAITIER Fondu président Yaourt aromatisé

Compote de . . . .
P eHVEpommes Créme dessert vanille Pasteis de nata Fruit frais

DESSERT

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M ]'- A M ’

\ ¥} Produit issu de I'agriculture biologique

AB 3S

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locming),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne - i
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défailtance d'un fournisseur, ou si des impéralils de service limposent.




Restaurant scolaire de Bénodet

Semaine du 18/03 au 24/03

Gonvivio

v alade de pommes de (¥ CEuf dur et dosette
HORS D'CEUVRE Coleslaw 4B terre mais tomate 4B Saucisson ail A
i mayonnaise
vinaigrette
; Poisson meuniére Tajine de volaille a :
Jambon HVE persillade : Dhal de lentilles m
nature 'orange
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Coquillettes Ratatouille Haricots verts 4[‘3’ Riz créole ‘4@'
PRODUIT LAITIER Tartare nature Camembert
: , Mousse chocolat au T :
DESSERT Fruit frais lait Moelleux a |'abricot Flan nappé caramel

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Repas végétarien

\¥1 Produit issu de 'agriculture biologique

AB

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de |'Aulne
(Chateaulin)

CLTCEMIAM!

- k_’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service fimposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

AB

@ENU

Restaurant scolaire de Bénodet

Semaine du 25/03 au 31/03
L T T T VENDREDI

Paté de campagne

Carottes rapées

Pizza au fromage

Pommes de terre
fagon piemontaise

Paupiette de veau
sauce barbecue

Petits pois Carottes

Emincé de volaille
basquaise

Frites au four

Pates Napolitaine de
légumes et fromage

Beignets au calamar
sauce tartare

Carottes persillées 4B

Edam

Yaourt sucré

Novly vanille

Fruit frais

Fruit frais

AB

Moelleux chocolat

\¥1 Produit issu de I'agriculture biologique

m Repas végétarien

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chéteaulin)

(LTCEMIAM!

,k.'

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BENODET

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service fimposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




